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です。

はじめまして！
母乳
バンク

のこと。
マ
ン
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でわ
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、
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「
母
乳
バ
ン
ク
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
「
初
め
て
耳
に
し
た
」
と
い
う
方
や

「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
、
詳
し
く
は
知
ら
な
い
」
と
い
う
方
、

「
知
識
は
あ
る
が
、
安
全
性
は
ど
う
な
の
？
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

 

母
乳
バ
ン
ク
は
、
早
産
や
1
5
0
0
ｇ
未
満
の
極
低
出
生
体
重
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、

母
乳
が
た
く
さ
ん
出
る
ド
ナ
ー
様
か
ら
寄
付
を
受
け
た
母
乳
を
適
切
に
処
理
し
、

「
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
」
と
し
て
提
供
す
る
仕
組
み
で
す
。

 

腸
が
未
熟
で
母
乳
で
な
い
と
栄
養
を
う
ま
く
吸
収
で
き
な
い
も
の
の
、

自
身
の
お
母
様
か
ら
母
乳
を
得
ら
れ
な
い
状
況
に
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、

ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
は
命
と
元
気
を
つ
な
ぐ
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。

こ
の
思
い
を
多
く
の
皆
様
に
お
伝
え
し
た
く
、
こ
の
冊
子
は
誕
生
し
ま
し
た
。

 

母
乳
バ
ン
ク
の
概
要
か
ら
、
実
際
に
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
を
ご
利
用
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

ご
家
族
の
体
験
談
ま
で
を
マ
ン
ガ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
母
乳
バ
ン
ク
に
つ
い
て
、
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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わたし、
ボリミが

皆さんを

母乳バン
クへ案内

します！



小さな赤ちゃんと
ドナーミルクについては

次のページへ！

最近出産して絶賛子育て中のイラストレーター・ボリミ。
最近の悩みは母乳を作りすぎて石のようなおっぱいが痛すぎる件。

母乳の寄付
　　  ってなに？

56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  1

23



ドナーミルクを必要としているのはどんな赤ちゃん？
なぜ、粉ミルクではなく母乳が必要なのでしょうか。

ドナーミルク
　　  ってなに？

56

17 28

34

マンガでわかる母乳バンク  2

早産、極低出生体重の赤ちゃんは、消化酵素の分
泌機能や組織的な消化器の運動機能が未発達の状
態で生まれます。生まれた直後の腸管は未熟であり、
腸の粘膜は細胞間に広い隙間があるため、細菌など
が侵入しやすい構造になっています。小さく生まれた
赤ちゃんにとっては、生後腸の粘膜への栄養供給が
途絶える時間が長くなるほど、腸管上皮の萎縮が進

行し、その後腸に栄養が与えら
れてもカロリーの増加が進ま
ず、低栄養による成長発達障

出典： 『よくわかる母乳育児　改訂第3版』（2023年 10月発行）、
 『エビデンスにもとづく早産児母乳育児マニュアル』（2015年 11月発行）

害や感染症のリスクが高まります。こうした赤ちゃん
にとって、母乳はお薬の役割を果たします。母乳には、
腸の粘膜に病原体が結合するのを防ぎ、細胞間の隙
間を閉じることでバリア機能を高める成分（ヒトミルク
オリゴ糖）や、傷ついた腸の粘膜を修復する上で重
要な成分（上皮成長因子）が含まれており、壊死性
腸炎の頻度を低下させ、程度を軽減することができ
るのです。

母乳による
壊死性腸炎予防効果は80%ワ ン ポ イ ン ト 講 座

45



世界にはどのくらい母乳バンクがあるの？
ドナーに登録するにはどんな条件があるのでしょうか。

世界に広がる
　　母乳バンク

56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  3

母乳バンクの
Instagramは
こちら！

※
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は「
日
本
財
団 

母
乳
バ
ン
ク
」H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

67



はじめまして！ 母乳バンクです。｜コラム1

コラム

Milk Bank Column

ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
が
赤
ち
ゃ
ん
に
届
く
ま
で

ま
ず
は
、
ド
ナ
ー
登
録

ま
ず
、
ド
ナ
ー
と
し
て
協
力
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
母
乳

バ
ン
ク
の
公
式
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
ド

ナ
ー
登
録
申
請
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら
申
請
を
行
い
ま
す
。
申

請
内
容
に
問
題
が
な
い
場
合
は
、
ド
ナ
ー
登
録
施
設
で
の

医
師
の
診
察
お
よ
び
血
液
検
査
に
案
内
さ
れ
ま
す
。
こ
の

診
察
と
血
液
検
査
の
結
果
を
ク
リ
ア
す
る
と
、
正
式
に
ド

ナ
ー
登
録
が
完
了
し
ま
す
。
登
録
後
、
ド
ナ
ー
は
自
宅
で
、

問
診
時
に
お
渡
し
す
る
ド
ナ
ー
キ
ッ
ト
を
用
い
て
清
潔
に

搾
乳
し
、
冷
凍
保
存
し
ま
す
。
1
〜
2
リ
ッ
ト
ル
程
度
の

冷
凍
搾
母
乳
が
た
ま
っ
た
段
階
で
、
自
宅
か
ら
冷
凍
便
で

日
本
財
団
母
乳
バ
ン
ク
に
着
払
い
送
付
し
ま
す
。

次
に
、
ド
ナ
ー
か
ら
の
冷
凍
搾
母
乳
が
母
乳
バ
ン
ク
に
届
い

た
ら
、
母
乳
保
存
パ
ッ
ク
は
表
面
消
毒
お
よ
び
検
品
の
後
、

マ
イ
ナ
ス
30
℃
の
医
療
用
冷
凍
庫
で
保
管
さ
れ
ま
す
。
そ

の
後
、
冷
蔵
解
凍
を
行
い
、
手
術
室
と
同
程
度
の
清
潔
さ

を
保
つ
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
で
、
62.
5
℃
で
30
分
間
の
低
温

殺
菌
処
理
を
行
い
ま
す
。
低
温
殺
菌
前
後
に
細
菌
検
査
を

実
施
し
、
事
前
の
検
査
で
母
乳
に
病
原
菌
が
含
ま
れ
て
い

な
い
こ
と
を
確
認
し
、
事
後
の
検
査
で
い
か
な
る
菌
も
培

養
さ
れ
て
い
な
い
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
の
み
が
専
用
の
医
療
用

冷
凍
庫
で
保
存
さ
れ
ま
す
。
病
院
か
ら
は
、
ウ
ェ
ブ
の
注

文
フ
ォ
ー
ム
を
通
じ
て
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
の
発
送
要
請
が
行

わ
れ
ま
す
。
母
乳
バ
ン
ク
で
は
必
要
量
の
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク

を
梱
包
し
、
冷
凍
便
で
発
送
し
ま
す
。

病
院
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
担
当
医
が
保
護
者
に
ド
ナ
ー
ミ

ル
ク
の
必
要
性
を
説
明
し
、
文
書
で
の
同
意
を
得
た
後
、

最
終
的
に
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
が
赤
ち
ゃ
ん
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
に
は
シ
リ
ア
ル
番
号
が
付
与
さ
れ

て
い
る
た
め
、
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ど
の
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
が

与
え
ら
れ
た
か
を
追
跡
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

提
供
さ
れ
た
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
の
一
部
は
、
20
年
間
に
わ
た

り
母
乳
バ
ン
ク
で
保
存
さ
れ
ま
す
。

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
の
も
と
へ

冷
凍
便
で
母
乳
バ
ン
ク
へ

ドナー
登録申請

問診・
血液検査・
ドナー登録

母乳の搾乳・
冷凍

母乳の送付
（冷凍便）

冷凍母乳の
受取り・
冷凍保管

（-20℃以下）

細菌検査・
低温殺菌処理

冷凍保存
（-20℃以下）

ドナーミルクの
識別

NICUからの
要請受付

ドナーミルク
発送

各施設で受取り・
冷凍保管

（-20℃以下）

赤ちゃんに
ドナーミルクを
与える

10 39 278 161112 45

1
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56

17 28

9 34

わ
た
し
は
そ
の
と
き

妊
娠
22
週
の
妊
婦
で
し
た

マンガでわかる母乳バンク  4

ドナーミルク利用家族の体験談

497gで生まれた
赤ちゃん
第 1話

第2話へつづく

1011



56

17 28

9 34

497
グ
ラ
ム
で
生
ま
れ
た
幸
希
は

一
生
懸
命
母
乳
を
飲
み

必
死
に
生
き
て
い
ま
し
た

マンガでわかる母乳バンク  4

ドナーミルク利用家族の体験談

497gで生まれた
赤ちゃん
第2話

1213



56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  5

ドナーミルク利用家族の体験談

子宮頸がん子宮頸がんと
うつ病うつ病を乗り越えて
生まれた命生まれた命

第 1話

第2話へつづく

1415



56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  5

ドナーミルク利用家族の体験談

子宮頸がん子宮頸がんと
うつ病うつ病を乗り越えて
生まれた命生まれた命

第2話

1617



はじめまして！ 母乳バンクです。｜コラム2

コラム

Milk Bank Column

母
乳
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
に
な
る
に
は

2
ご
自
身
の
お
子
様
へ
与
え
る
母
乳
が
最
優
先

ご
自
身
の
お
子
様
に
与
え
る
母
乳
を
最
優
先
と
す
る

考
え
の
も
と
、
お
子
様
が
必
要
と
す
る
以
上
の
母
乳

が
出
る
こ
と
が
、
母
乳
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
と
し
て
の

第
一
条
件
と
な
り
ま
す
。
そ
の
上
で
、
小
さ
く
生
ま

れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
安
全
な
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
を

提
供
す
る
た
め
に
、
ド
ナ
ー
と
し
て
協
力
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
に
は
、
医
師
の
診
察
と
血
液
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
須
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
査

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
方
の
み
が
、
正
式
に
ド
ナ
ー
と

し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。
検
査
基
準
は
、
海
外
の
母
乳

バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
基
準
お
よ
び
献
血
基
準
を
基

に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
は
基
準
の
一
部
で
す
。

そ
の
他
に
も
多
く
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
あ
り
、
ウ
ェ

ブ
申
請
段
階
お
よ
び
対
面
で
の
問
診
・
血
液
検
査
に

よ
り
、
ド
ナ
ー
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
登
録
後
も
、
ド
ナ
ー
が
母
乳
を
提
供
す
る

際
に
は
、
都
度
健
康
状
態
を
確
認
し
、
決
め
ら
れ
た

手
順
に
従
っ
て
衛
生
的
に
搾
乳
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ド
ナ
ー
が
病
気
に
か
か
っ

た
り
、
薬
を
服
用
し
た
場
合
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
注

意
事
項
を
確
認
し
、
一
時
的
に
母
乳
の
提
供
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
診
や
血
液
検
査
も

ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は
、

P
28
の「
ド
ナ
ー
登
録
に
関
心
が
あ
る
方
は

こ
ち
ら
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

妊娠時およびドナー登録時の
血液検査結果に異常がないこと
（HIV1/2、HTLV-1、B型肝炎、C型肝炎、
梅毒のスクリーニング検査が
すべて陰性であること）

母乳バンクの
ドナー登録基準（一部）

これまでに輸血や臓器移植を
受けていないこと

過去3年間に白血病やリンパ腫などの
悪性腫瘍の治療歴がないこと

タバコ、アルコール、薬剤の
チェック条件を満たすこと

1819



56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  6

えーっ！大量の細菌！
母乳バンクへの影響は
あるのかな……！？

※
２
０
１
４
年
4
月
か
ら
開
始
さ
れ
た
厚
生
労
働
科
学
研
究
費
補
助
金
疾
病
・
障
害
対
策
研
究
分

野【
補
助
金
】 

成
育
疾
患
服
等
次
世
代
育
成
基
盤
研
究

母乳バンク母乳バンクってって
どうやってできたの？どうやってできたの？
第 1話
知られざるストーリーと、数々の奇跡が重なり
生まれた母乳バンク。誕生までの歴史を辿りました！

2021



56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  6

※
櫻
井
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

水野先生、負けないで〜！

母乳バンク母乳バンクってって
どうやってできたの？どうやってできたの？
第2話

こ
の
ニ
セ
母
乳
問
題
は

　
　

新
聞
記
事
に
な
り
、世

間
を

　

騒
が
せ
ま
し
た
。

2223



56

17 28

9 34

マンガでわかる母乳バンク  6

これからも母乳バンクは
走り続けていきますっ！

多
く
の
マ
ス
コ
ミ
に

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「
日
本
橋
母
乳
バ
ン
ク
」
の

開
設
は

母乳バンク母乳バンクってって
どうやってできたの？どうやってできたの？
第3話

2425



はじめまして！ 母乳バンクです。｜コラム3

ド
ナ
ー
が
気
を
つ
け
る
こ
と
っ
て
？

ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
を
必
要
と
し
て
い
る
の
は
、
免
疫
力

の
弱
い
早
産
や
極
低
出
生
体
重
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。

そ
の
た
め
、
登
録
さ
れ
た
ド
ナ
ー
に
は
、
母
乳
を
ご

寄
付
い
た
だ
く
際
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

母
乳
保
存
パ
ッ
ク
の
中
に
わ
ず
か
で
も
ほ
こ
り
や
髪
の

毛
が
混
入
し
て
い
た
場
合
、
処
理
前
に
破
棄
さ
れ
ま
す

の
で
、
ド
ナ
ー
に
は
、
搾
乳
前
に
周
囲
を
清
潔
に
保
ち

な
が
ら
、
手
や
爪
を
十
分
に
洗
浄
し
、
乳
房
を
水
で
湿

ら
せ
た
コ
ッ
ト
ン
で
拭
く
と
い
っ
た
定
め
ら
れ
た
手
順

に
従
っ
た
衛
生
的
な
搾
乳
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ご
く
少
量
の
カ
フ
ェ
イ
ン
で
も
、
早
産
や
極
低
出
生

体
重
の
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
ド
ナ
ー
は
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
に
つ
い
て
も
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
取
し
た
場

合
に
は
、
以
下
の
指
針
に
基
づ
い
て
搾
乳
を
行
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

母
乳
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
は
、
同
様
に
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
る
お
母
さ
ま
方
で
す
。
ご
自
身
の
育
児
を
行
い
な

が
ら
、
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
命
と
元
気
を

つ
な
ぐ
た
め
に
、
厳
し
い
基
準
に
基
づ
い
て
母
乳
を

提
供
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
は
摂
取
し
て
も
良
い
の
？

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に

異
物
が
混
入
し
て
し
ま
う
と
…
…

異物の混入例搾乳の際に気をつけること飲み物に含まれるカフェインと搾乳時間の目安

カフェインを摂取した場合の
搾乳時間の目安（一部）カフェイン含有量の例 ほこり 髪の毛

手とつめをよく洗う

コーヒー 1日に200mg以上

1時間に50mg以上

50mg未満

紅茶

緑茶、ほうじ茶
ウーロン茶

100mlあたり60mg 24時間以降

2時間以降

搾乳時間に制限なし

100mlあたり30mg

100mlあたり20mg

乳房をコットンでふく
ゴ
ミ

ち
っ
ち
ゃ
！

異
物
混
入
は

結
構
多
い
の
で
す
。

ド
ナ
ー
の
皆
さ
ま
、

い
つ
も
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
た
い
時
は

デ
カ
フ
ェ
に
替
え
る
と

安
心
で
オ
ス
ス
メ
！

カフェイン量飲み物 搾乳のタイミングカフェイン含有量（目安）

バンク室 助産師
山本

コラム

Milk Bank Column

ド
ナ
ー
が
注
意
し
て
い
る
こ
と

3

※詳細はドナー登録申請時にご確認ください。
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 Q3

はじめまして！ 母乳バンクです。

制作：一般財団法人日本財団母乳バンク　漫画＆イラスト：にしぼりみほこ　アートディレクション＆デザイン：清水槙子（TREE）
初版発行：2025年4月

※この冊子は日本財団助成事業で作成されました。

バリア機能あり バリア機能なし

壊死性腸炎に
なる確率

日本財団母乳バンクの概要、
ニュースリリース、研究活動
などがご覧いただけます。

公式ホームページは
こちら

そのほかのお問い合わせは
こちらのお問い合わせフォームより

ご連絡ください。

お問い合わせは
こちら

母乳の寄付をしていただける方は
「ドナー登録申請フォーム」に入力し、

送信をしてください。

ドナー登録に
関心がある方はこちら

世界中の母乳バンクは、「お母様の母乳はご自身
のお子様のために最優先される」という原則のもと、
「人工乳は一切与えていない上で、余剰分の母乳
を提供できること」という運用基準に従って運営し
ています。そのため、人工乳（粉ミルク）を使用
されている場合は、余剰分がないとみなし、ドナー
登録をお断りしております。他国では、我が子に母
乳を与えずにその母乳を販売するケースも見受けら
れるため、この原則は世界的に厳格に遵守されて
います。

どうして人工乳をあげていると
ドナーになれないのですか？

どうして粉ミルク（人工乳）じゃ
ダメなのですか？ 

ドナーミルクは安全ですか？

よ く あ る 質 問

Q1
Q3

Q2

ドナーミルク 粉ミルク

1.87倍

母乳バンク 関連サイト

はじめまして！ 母乳バンクです。｜Q&A

 Q1

体重が 1,500グラム未満で生まれた小さな赤ちゃ
んは、身体の機能が未熟であり、さまざまな病気
にかかるリスクを抱えています。特に腸管が未熟で、
腸粘膜のバリア機能も不十分なため、有害な細菌
が体内に侵入する危険性があります。

こうした赤ちゃんにとって、感染症や腸の病気から
守ってくれる「薬」のような存在が母乳です。母乳
には腸管を早く成熟させ、バリア機能を高める成
分が含まれているため、できるだけ早い段階から赤
ちゃんに負担の少ない母乳を少量ずつ与え、腸を
成熟させることが重要です。

一方、牛乳由来の粉ミルクには、このような成分
が欠けているため、腸の一部が壊死する「壊死性
腸炎」になるリスクが高まります。この病気にかか
ると、半数が亡くなるか、助かっても後遺症が残る
可能性があります。壊死性腸炎は、母乳で育てた
場合よりも粉ミルクで育てた場合の方が高い確率
で発生することが研究によって示されています。ド

ナーミルクを使用すれば壊死性腸炎を完全に防げ
るわけではありませんが、厚生労働省のデータから
も粉ミルクよりリスクが少ないことが明らかになって
います。

さらに、母乳と粉ミルクでは腸内フローラが異なり
ます。母乳は善玉菌が育ちやすく、免疫機能を高
めることができますが、粉ミルクでは善玉菌が育
ちにくくなる場合があります。このような理由から、
1,500グラム未満の赤ちゃんにはできるだけ粉ミル
クを避け、母乳を与えることが推奨されています。
母乳が難しい場合には、ドナーミルクの使用が世
界的に推奨されています。

 Q2

日本には、「もらい乳」と呼ばれる習慣が存在して
いました。この習慣は、母親の母乳を得られない赤
ちゃんが、他のお母さんから母乳をもらうものであり、
病院でも小さく生まれた赤ちゃんに第三者の母乳を
与えることが行われていました。しかし、母乳を提
供する女性の輸血歴や感染歴に関する調査が不十
分であったため、母乳への適切な処理が行われない
ことが多く、赤ちゃんが感染症にかかる事例が生じ
ました。その後、多くの病院では、小さく生まれた
赤ちゃんに母親の母乳が与えられない場合には、粉

ミルクが使用されるようになりました。
しかし、ドナーミルクは「もらい乳」とは異なります。
安全なドナーミルクを提供するため、ドナーは指定
された病院で診察と血液検査を受けることが求めら
れます。この検査基準をクリアした方のみがドナー
として登録されます。ドナーから提供された母乳は、
母乳バンクにおいて手術室と同等の清浄度が保たれ
たクリーンルームで低温殺菌処理が行われ、細菌
検査で菌が全く検出されないことが確認された「ド
ナーミルク」のみが病院に提供されます。
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